TYNES 2026 v Paldci Liebieg

PONDELI 2. 3.16,00- KYBERBEZPECNOST - JAK VYZRAT NA SMEJDY, KTERI NA NAS UTOCI NA
INTERNETU Lektorka Katefina Jirov4, Ceskd spofitelna.

UTERY 3. 3. 14,00 — TURNAJ V PEXESU NEJEN S ROSKOU Pfijdte si zahrdt a procviéit mozek.
Poradd ROSKA Liberec

UTERY 3. 3. 17,30 — SPONTANNI MEDITACE PRO VEREJNOST Otevifend hodina SahadZa jégy

STREDA 4. 3.17,00 — JAK OCHRANIT BEZPECNOST DETI NA INTERNETU Lektor Martin Zicha, IT
specialista. Pfehled praktickych ndstroji a postupd, které pomdahaji chranit déti v online prostfedi.

STREDA 4. 3.10,00 — 16,00 —- DEN OTEVRENYCH DVERI V ARMILLARII Poradna k ZP regionu,
informace o projektech a prici ZO, ekocentra i pozemkového spolku pro zdjemce i navstévniky

CTVRTEK 5. 3. 9,30 - NAROCNE RODICOVSTVI SE SPECIALNI PEDAGOZKOU KATERINOU
STODULKOVOU Seminat pro rodice, ktef{ si chtéji popovidat o tom, co s sebou rodi¢ovstvi p¥indsi

ajak na sebe nezapomenout. Pro déti bude nachystany herni koutek s hrackami z ptjcovny Zkus
hracku.

CTVRTEK 5. 3.10,00 — 13,00 - PORADNA ANNOLK - PRO NOVE A ZACINAJiCi SPOLKY
A OBCANSKE INICIATIVY Poradenstvi pro nové a zadinajici spolky a ob&anské iniciativy —
konzultace, avizo poradenskych sluzeb, moznosti sitovani, vzdélavani aj.

CTVRTEK 5. 3. 16,00 —19.00— SETKANI PECUJICICH U KAVY A CAJE Setkdni pro viechny, ktef{
pecuji o své blizké. Konzultace a moznost sdileni zkuSenosti. Organizuji neziskovky, které haji zajmy
a prava pecujicich osob.

CTVRTEK 5. 3.19,00 — ZENSKE PANEVNI DNO POHLEDEM ZAPADU I VYCHODU

S CERTIFIKOVANOU LEKTORKOU JITKOU HAVLICKOVOU Pédnevni dno je dtlezita soucdst naseho
téla — prijdte zjistit, jakym zptisobem muzeme laskaveé pecovat o jeho vhodnou kondici. Workshop je
urcen pro zeny ve véku 15 — 95 let.

PATEK 6. 3. 14,00 — JAK SE NEUTOPIT V BEZBREHE RECE LECIV, LEKU A DOPLNKU STRAVY
Dalibor Cerny, vedouc klinicky farmaceut oddé&len{ klinické farmacie a pracovi§té klinické
farmakokinetiky z Krajské nemocnice Liberec poskytne zdkladni vhled do farmakologie a farmacie.

PATEK 6. 3.17,00 — KONCERT PRO TYNES —- MUZIKALOVE MELODIE V PODANI MICHALA
BRAGAGNOLA Vecer v rytmu nejznameéjsich muzikdlovych melodii v poddni Michala Bragagnola
a Jakuby Seniglové. Kapacita omezena.

STREDA 11. 3.10,00 — 15,00

JARNI TVORENI Z KORALKU, PLASTU A PRIRODNIN
Dilnicky pro déti 8-12 let, ¢i pro rodice s détmi od 5 let

v ramci jarnich prazdnin. Ukdzky nékterych

efektnich technik — kordlkovani, dratkovani,

darecky, aranze a koldZze tavnou pistoli. Organizuji

NNO - Armillaria a Roska.



